Crema spalmabile al quark con olio, rafano e mela

Ingredienti

e 200 g di quark

® 4 cucchiai di latte

® 4 cucchiai di olio di semi di lino o di cardo
e 1mela

e sale

2 cucchiaini di rafano grattugiato

Preparazione

Mescolate bene il quark con il latte, I'olio ed il sale. Incorporate poi la mela ed il rafano
grattugiato e mescolate bene.
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